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Projektbericht zum Elterncoaching „Tankstelle für Eltern“ im 
Sommersemester 2014: 

 
Ausschreibungstext: 
 

 

Tankstelle für Eltern 
 

Inhalt: 
 

-Entlastung des Erziehungs- u. Familienalltags mittels Elternbildungsinputs 
-Aneignung von neuen Handlungs- und Bewältigungsstrategien 
-Weiterentwicklung des persönlichen Erziehungsstils 
-Eigene Ressourcen erkennen, erweitern und austauschen 

 
Die Gruppe wirkt unterstützend, ermutigend und durch die Verbundenheit untereinander 
als Hilfestellung. Innerhalb der Gruppe kann von den Erfahrungen und Ressourcen der 
anderen und der Kursleiterin profitiert werden. 
 

 
 

Referentin: 
 

Dr. Gerlinde Grübl-Schößwender 
Bildungswissenschafterin, akad. Sozial- u. Heilpädagogin, Lebens- u. 

Sozialberaterin, Dipl.- Erwachsenenbildnerin (www.lebensbegleitung.at). 
 

 

Termine: 
 

 Montag, 17.Februar, 17. März, Mittwoch, 23. April u.  
Montag, 26.Mai 2014 jeweils 19.00 bis 20.30 Uhr 

 
 

Teilnahmebeitrag:  
52,-- Euro für alle vier Abende (42,-- Euro f. Mitglieder d. Vereins f. Familienbegleitung,  
47,-- Euro für Familienpassinhaber). 
 

Veranstaltungsort: 
Seminartreff, Burkhardgasse 11-13, 2700 Wr. Neustadt 

 

 

Anmeldung:  verein@familienbegleitung.at oder Tel. 0664 650 61 13 
 

Veranstalter:  Institut für Bildungsmanagement des Vereins für Familienbegleitung  
 

 www.familienbegleitung.at 
 

             
 

Wir werden unterstützt von der
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Bericht: 
 
Im Sommersemester wurde das Elterncoaching – dieses Mal speziell als „Tankstelle 
für Eltern“ weitergeführt. 
Sowohl Teilnehmerinnen aus dem Wintersemester als auch neue Besucherinnen 
kamen an 4 Abenden zusammen, um Erziehungs- und Familienfragen zu 
bearbeiten. 
 
Rückmeldungen: 
 
Das hat mir sehr gut gefallen: 
 
Ich kann sehr persönliche Fragen stellen, ohne dass ich mir „blöd“ vorkomme. 
Nicht immer schriftliche Erarbeitung – sondern auch mündliche Erarbeitung! 
Tipps zu Problemen 
Hintergrundinfos 
Themen 
Erziehungsfragen zu besprechen und Lösungsvorschläge zu erhalten. 
Alles ist hilfreich. 
Einfache Aussagen – Verständnis – Einfühlungsvermögen – alles ist vorhanden! 
Offenes und liebevolles Klima. 
 
Das hat mir gut gefallen: 
Theorie-Input 
Alles 
Energie auftanken mit konkreten Übungen: Oft fehlt gerade Energie und man weiß 
nicht, was man tun soll. 
Selbstreflexionsbögen 
Ruhiger Ablauf der Abende 
 
Das hat mir nicht gefallen, ist noch verbesserungswürdig: 
 
Theorie-Input ist manchmal zu kurz beleuchtet 
Die Zeit ist meistens zu schnell vorbei… 
 
 
Was ich noch persönlich sagen wollte: 
 
Danke – ich kann viel zu Hause anwenden. 
Vielen Dank! 
Große Bereicherung für mich, fühle mich v. a. auch gut aufgehoben und 
angenommen. 
Ich habe mich sehr wohl gefühlt. 
So eine Runde könnte vielen helfen. Viele trauen sich nicht, um Rat zu fragen. 
Weiter so, bitte! 
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